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1. INNGANGUR

Pitttaka barna f skolastarfi er mikilvaeg forsenda skéla an adgreiningar. Otal
paettir hafa dhrif 4 patttoku fatladra nemenda 1 skélanum. Adur var tak-
morkud patttaka peirra talin bein afleiding vitreennar, likamlegrar eda and-
legrar skerdingar, 1 takt vid rikjandi hugmyndir um fétlun (World Health
Organization [WHO], 1980). Rannséknir hafa hins vegar synt ad oftar
en ekki liggur vandinn sem fatladir nemendur eiga vid ad etja ad stérum
hluta i skélaumhverfinu, svo sem 1 pekkingarleysi, neikveedum vidhorfum,
osveigjanlegu skipulagi skélastarfsins og 6adgengilegum byggingum. Med
breyttum vidhorfum og aukinni pekkingu 4 margbreytileika og fotlun er
sjonum nu { auknum meli beint ad tengslum og samspili einstaklings og
umhverfis (WHO, 2001; Ytterhus, Traustadéttir, Egilson og Berg, 2015).
Slikur tengslaskilningur kemur medal annars fram { Samningi Sameinudu
pj6danna [SP] um réttindi fatlads f6lks (Sameinudu pj6dirnar, 2007) og
Alpjédaskyrslunni um f6tlun (WHO, 2011) en samkveemt peim er f6tlun
afsteed og hdd adstedum (Shakespeare, 2013; Tassebro, 2004). Pannig eru
nemendur med hreyfihémlun minna ,fatladir par sem adgengi er gott og
nemendum med proskahomlun og einhverfu farnast yfirleitt betur ef komid
er til méts vid port peirra fyrir adlogun namsefnis og félagslegra adstaedna 1

skélanum.
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[ markmidsgreinum laga um grunnskéla nr. 91/2008 og um framhaldsskéla
nr. 92/2008 er tekid fram ad skolastofnanirnar skuli studla ad alhlida proska
og patttoku allra nemenda 1 lyoraedispjédfélagi og bjéda hverjum nemanda
nam vid heefi. Mikilvaegi samfélagspatttoku fatladra barna er einnig dréttad
f ymsum mannréttindasamningum sem Island er adili ad. 7. grein Samn-
ings SP um réttindi fatlads f6lks (Sameinudu pjédirnar, 2007) og 23. grein
Laga um samning SP um réttindi barnsins (2013) (Sameinudu pjédirnar,
1989) er fjallad um rétt fatladra barna til patttoku 1 leik og ndmi til jafns
vid oénnur born og mikilvaegi pess ad tryggja peim adgengi ad somu at-
héfnum og adstedum og jafnsldrum peirra. Sama skilning er ad finna 1
logum um malefni fatlads f6lks nr. 59/1992, med sidari breytingum. Pratt
fyrir lagabékstafinn skortir hins vegar enn 4 adgengi fatladra barna ad ndami
og félagslegum athéfnum innan skélans.

Um 15 dra skeid hef ég beint sjonum ad patttoku og skélaumhverfr fatl-
adra barna i rannséknum minum. I pessari grein lit ég yfir farinn veg og
legg 1t af rannséknarnidurstodum minum og annarra i ljési ofangreindra
tengslasjénarhorna 4 fotlun og hugmynda Maxwell, Augustine og Gran-
lund (2012) um mikilveega umhverfispeetti sem tengjast skélapatttoku fatl-
adra nemenda. T lokin er hugtakid algild honnun (e. universal design) kynnt
sem sjonarhorn og leid til ad koma til méts vid mannlegan margbreytileika
og studla par med ad ndmi dn adgreiningar.

2. SKOLAUMHVERFI OG PATTTAKA

Adur en lengra er haldid er rétt ad ttskyra pann skilning sem lagdur er
meginhugtokin tvo, patttoku og umhverfi. Patttokuhugtakid beinir sjonum
a0 samspili einstaklings og umhverfis. Ptttaka fer @tid fram { dkvednu um-
hverfi og pvi eru hugtékin tvé ndtengd. Einnig md merkja dkvedna skérun
vid lifsgeedahugtakid (e. quality of life) en pé 4 ordid patttaka frekar vio um
daglega feerni og frammistoou 4 medan lifsgaedi eru huglaegari og tengjast
pvi hvada skilning einstaklingurinn leggur til deemis 1 velseld sina og vel-
ferd (Imms o.l., 2015; Linda Bjsrk Olafsdéttir, Snafridur Péra Egilson og
Kjartan Olafsson, 2014).

Patttokuhugtakio

Greina md tvenns konar meginskilning 4 patttskuhugtakinu. Oft er tekid
mid af hlutleegum pattum sem visa til pess hvar, hve oft og hvernig f6lk tekst
4 vid tiltekin viofangsefni. Enska hugtakid ,attendance® er gjarnan notad



6. SKOLAPATTTAKA FATLADRA NEMENDA | 19

um pennan skilning og visar til pess ad ,vera 4 stadnum®. Til ad taka patt
parf madur ju ad vera 4 stadnum en pé er pad ekki alltaf naegjanlegt og
tryggir ekki endilega patttoku i reynd. Nu er einnig { auknum meeli 16g0
dhersla 4 huglaega upplifun sem felur 1 sér mikilveegi, val og vidurkenningu
(Imms o.fl., 2015). Islenska hugtakinu , hlutdeild* (e. involvement) er atlad
a0 endurspegla hina huglegu vidd patttokunnar. Fraedileg dttekt Maxwell,
Alves og Granlund (2012) syndi ad i rannséknum { menntavisindum er
sjénum mun oftar beint ad hlutleegu viddinni, med dherslu 4 tidni og fram-
kvaemd, hugsanlega vegna pess ad audveldara er ad meta slikt. Mun minna
er gert af pvi ad meta hlutdeild nemenda, svo sem dnagju peirra med stoou
mala og hvort peir telji sig hljéta sampykki og vidurkenningu fyrir pad sem
peir gera.

[ rannséknum minum hefur komid glégglega 1 1j6s ad folki ber ekki alveg
saman um hvad skiptir mestu mali pegar reett er um patttoku i skélastarfr.
Kennarar horfa gjarnan til pess hvort nemendur fylgi daglegri ratinu bekkj-
arins og frammistada nemenda i ndmi er peim ofarlega i huga. Pétt dherslur
kennara hafi ekki einskordast vid hina hlutlegu vidd (ad vera til stadar)
pa hefur hin verid hofd i fyrirrami. Foreldrar setja hins vegar félagslega
stodu og lidan barnsins { sk6lanum ndnast undantekningarlaust f efsta seti.
Bornin sjalf vilja 1 langflestum tilvikum taka pétt { pvi sem félagarnir eru ad
gera og tilfinningin fyrir hlutdeild skiptir pau mestu. Athyglisvert er ad pad
hvort pau geri endilega pad sama og samnemendur peirra reedur ekki alltaf
trslitum heldur ad pau séu hofd med 1 ridum um valkosti og utfersluleidir,
svo sem um edli og tilhogun adstodar (Egilson, 2014). Petta 4 sérstaklega
vid um nemendur 4 efstu stigum grunnskéla og 1 framhaldsskéla.

King, Rigby og Batorowicz (2013) leggja til ad { umfjsllun um patttoku
veroi { auknum maeeli horft 4 athofn og adstedur sem eina heild, og leggja
dherslu 4 vettvanginn (e. activity setting) par sem boérn og ungmenni , gera
hluti®, eins og ad stunda ndm, eiga i félagslegu samneyti vid adra eda vinna
4 tolvu. Par fara annars vegar saman dkvednar athafnir 1 tilteknu rymi og
hins vegar upplifun barnsins af pvi sem fram fer. Vettvangur athafna er pvi
umfangsmeiri en hugtokin stadur, rymi eda adsteedur vegna pess ad tilteknir
peettir { umhverfinu eru tengdir reynslu einstaklings af patttoku. Logd er
dhersla 4 pad margpetta ferli sem parna 4 sér stad og sem endurspeglar
ahrif félagslegra og menningarlegra adstaedna 4 reynslu barnsins og proska.
Hofundar telja ad sjonarhornid geti aukid skilning 4 upplifun barna, peim
dhrifum sem umhverfid hefur og jafnframt veitt upplysingar um hvada peett-
ir studla ad jakveedri upplifun af patttoku hverju sinni (King o.fl., 2013). Til
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ad born geti nytt tekifeeri til aukins proska purfa pau ad taka patt  reynd.
Fleiri hafa tekid undir mikilvaegi pess ad horfa 4 patttoku og umhverfi  sam-
hengi, medal annars hofundar matslistans PEM-CY sem fjallad verdur um
hér 4 eftir (Coster 0.fl., 2012, 2013).

Auk hefdbundins ndms fara fjolbreyttar og ekki sidur mikilvaegar athafnir
fram innan skélans og utan. M4 par nefna patttoku 1 télagsstarfi (til deemis
setu 1 skélarddi og klubbastarfi), samskipti vid jafnaldra og starfsf6lk innan
og utan kennslustofu, svo sem { matsal og opnum rymum, og ymis énnur
dbyrgdarhlutverk sem nemendum er @tlad ad inna af hendi. Brynt er ad
beina sjonum ad 6llum pessum athéfnum { umfjollun um patttoku fatladra
barna i skoélastarfi, eins og leitast er vid ad gera 1 pessari grein.

Skolaumhverfid

Skolaumhverhd felur 1 sér efnislegar, stjornsyslulegar, félagslegar og menn-
ingarlegar viddir sem skarast p6 ad nokkru leyti. Til deemis hafa gildi og
viohorf innan skélans dhrif 4 pad hvada leidir eru taldar feerar og hverjar
ekki. Stjornsyslupeaettir, svo sem yhrlyst stefna, 16g og reglugerdir, hafa dhrif
4 menningu sem aftur dkvardar ymis konar vinnulag. Fjarhagur stjornar
miklu um pad sem heagt er ad gera og efnislegir peettir, svo sem adgengi og
banadur, hafa jafnframt dhrif 4 pad hvad talio er fysilegt eda gerlegt hverju
sinni (Sneefridur Péra Egilson, 2004, 2005). Ranns6knir syna ad jakvaed vid-
horf, pekking, sveigjanleiki, samstarf og gott adgengi skipta miklu um pad
hvort og ad hvada marki fatladir nemendur geta tekid patt i pvi sem fram fer
i skélanum (Bresnahan o.fl., 2013; Coster o.fl., 2013). Rannséknir minar
hafa synt nokkurn mun 4 islenskum skélum i pessum efnum, svo sem 4
menningu og stadbla, en breytileiki innan sama skéla getur einnig verid
mikill. Stada madla getur par ad auki breyst til hins betra eda verra med
nyjum kennara eda breytingu innan félagahépsins, — sem endurspeglar fyrr-
nefnd tengslasjénarhorn.

Sem fyrr segir eru hugtokin umhverfi og patttaka nitengd. Maxwell o fl.
(2012) benda 4 mikilvaega umhverfispaetti sem tengjast skélapatttoku fatl-
adra nemenda (sjd mynd 1). Par md nefna 1) audfdanleika (e. availabi-
lity) til deemis vardandi frambod 4 naudsynlegri pjénustu og studningstr-
reedum; 2) adgengi (e. accessibility) pad er hvort nemandi hafi adgang ad
peim stédum par sem hlutirnir gerast, svo sem bekkjarstofu, skélaléd og i
vettvangsterdum; 3) sveigjanleika (e. accomodability) sem felur i sér hvort
audvelt sé ad laga adsteedur og vidfangsetni skélans ad porfum nemanda; 4)
sampykki (e. acceptability) sem snyr ad pvi hvort nemandi sé sdttur vid pad
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sem fram fer vid tilteknar adsteedur og hvort samnemendur og starfsmenn
skola séu sittir vid adkomu nemandans vid pessar somu adstedur; og loks
5) hagkveemni og fysileika (e. affordability), pad er hvort patttaka sé gerleg {

reynd med tilliti til tima eda orku af hdlfu nemandans og annarra.

Hagkvaemni

og fysileiki

Audfaanleiki Adgengi Sveiganleiki Sampykki

Tidni > _ Hiutdeild
(hlutleg vidd) o (hugleeg vidd)

Mynd 1. Patttokulikan Maxwell, Alves og Granlund (2012).

Faera ma rok fyrir pvi ad mikil tengst séu 4 milli audfdanleika, adgengis
og hagkvaemni/fysileika og pess hvort nemandinn getur yhirhofud verid 4
stadnum og tekid patt { pvi sem par fer fram. Hlutdeild nemanda tengist pvi
hins vegar hvort nagilegur sveigjanleiki sé til stadar og hvort hann og adrir
sem ad mali koma, svo sem kennari og samnemendur, séu sdttir og sam-
pykkir pvi sem fram fer (Imms o.fl., 2015). Einstaklingsbundnir peettir, svo
sem geta og dhugi nemanda, skipta ad sjalfsogou mali, en oft getur videig-
andi studningur eda adlogun rddid drslitum um pad hvort nemandinn geti
haldid einbeitingu og haft dnaegju af pvi sem hann tekur sér fyrir hendur
(Gunnbhildur Jakobsdéttir, Snefridur Péra Egilson og Kjartan Olafsson,
2015). Parna endurspeglast ofangreind tengslasjénarhorn, p.e. ad skélapatt-
taka byggist 4 samspili nemanda, sk6laumhverfis og peirra krafna sem 6lik
vidfangsefni skélans gera til hans (Snaefridur Péra Egilson, 2005).

Ef drreedi kalla 4 mikid umstang lita nemendur ekki 4 pau sem raunhaefa
moguleika, par sem annars vegar skortir sveigjanleika og hins vegar hag-
kveemni/fysileika samanber hugmyndir Maxwell o.fl. (2012). Takmérkud
notkun hjalpartakja medal nemenda med hreyfihémlun 1 skélanum skyr-
ist einnig stundum af pvi ad peim finnst btinadurinn vekja 6parta athygli
og stimpla pau eda jadarsetja 4 einn eda annan hdtt, pannig ad pau séu
sidur sampykkt i félagahépnum. Petta 4 sér { lagi vid par sem litill sveigjan-
leiki er { kennsluhdttum og allt steypt i sama mdétid (Egilson, 2014). P4 eru
kennarar stundum tregari til ad bj6da upp 4 sérsnidnar lausnir og adlogun
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ef paer reynast pungar i vofum eda ef peir fd ekki naegilegan studning skéla-
yfirvalda.

Pétt brynt sé ad einblina ekki 4 skerdingu nemenda er mikilvagt ad koma
til mots vid peer dskoranir sem hiin kann ad hafa 1 f6r med sér. Pannig skiptir
til deemis skopum fyrir nemendur med hreyfihomlun ad adgengi sé gott
og a0 peir komist audveldlega 4 milli stada. Langar vegalengdir gera peim
erfitt fyrir og geta komid nidur 4 félagslegri patttoku peirra. M6dir eins
nemandans sem tok patt i doktorsrannsékn minni sagdi ad ekkert mid veeri
tekid af porfum déttur sinnar vid skipulag stundatéflunnar: ,,Sund, leikfimi,
myndmennt, handmennt og ténmennt, petta er Gt um allt { skélanum og
kallar 4 svo mikil ferdalog. Og pad er svo erfitt fyrir hana ad ferdast 4 milli
stada.” Par ed bekkjarstofa telpunnar var 4 annarri had fér hin einungis tt
i longu frimindtunum, 1 styttri frimindtum var hdn inni, gjarnan ein med
adstodarmanni. Adspurdur um val 4 bekkjarstofu sagdi kennari telpunnar:
»Ja, pridji bekkur hefur na alltaf verid 1 pessari stofu® (Sneefridur Péra Egil-
son, 2003). Pannig rédu hefdir innan skélans meira um skipulag og ttfeerslu
en porf nemanda fyrir ad ferdast um og taka patt med samnemendum
sinum. Fyrst og fremst bar petta b6 vott um ad ekki hafoi verid hugsad neegi-
lega vel 1t { hlutina.

Til ad studla ad skolapatttoku fatladra nemenda eru tvaer meginleidir
feerar, p.c. ad veita sérstaka adstod eda laga umhverfi og vidtangsefni skélans
ad porfum nemendanna. Adstod felst i studningi vid athafnir (svo sem ad
fara um skélabygginguna), i adhaldi, visbendingum og eftirliti, einfoldun
eda endurtekningu fyrirmaela eda sértekum félagslegum leidbeiningum
{ samskiptum vid skélafélaga. Adlogun felur hins vegar 1 sér breytingar 4
umhverfi, binadi, vidfangsefnum eda deetlun en krefst ekki reglulegra
afskipta fullordinna. Adlogun skélastarfs, svo sem vid stundatoflugerd, og
notkun videigandi taeknibtinadar getur oft dregid mjog dr porf fyrir adstod
fullordinna innan veggja skélans (Egilson og Traustadottir, 2009).

A undanférnum drum hefur adstod 6fagleerdra aukist til muna f islenskum
skélum 1 tengslum vid stefnuna um skéla dn adgreiningar. Pétt slikur
studningur sé i ymsum tilvikum forsenda pess ad fatladir nemendur geti
tekid patt 1 skolastarfi syna rannséknir ad starf studningsfulltria er oft illa
skilgreint og stundum virdist pad vera tilviljun h4d hvers konar adstod er
veitt og vid hvada adsteedur. Of mikil eda illa skilgreind adstod getur leitt
til pess a0 nemendur nyta ekki styrk sinn og moguleika ad fullu og vera ad-
stodarmanns getur dregid dr patttoku peirra vio tilteknar adsteedur. Einnig
eru deemi um ad 6fagleerdir adstodarmenn hafi borid megindbyrgd 4 ndmi
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nemenda med miklar og sérteekar namsparfir. I greinum minum um ymis
dlitamdl sem varda adstod vid nemendur med hreyfihomlun (Egilson og
Traustadottir, 2009; Sneefridur Péra Egilson, 2006) hef ég hvatt til pess ad
hugad sé ad peim pattum sem leitt hafa til aukinnar og stundum 6videigandi
notkunar éfagleerds starfsflks 1 sk6lum, svo sem vidhorfa, leikni, hlutverka
og vinnuadsteedna almennra grunnskélakennara. Pvi midur virdist enn vida
pottur brotinn { peim efnum.

3.‘|>ATTTAK‘A FATLADRA BARNA
| RANNSOKNUM OG STARFI

Pegar meta 4 huglaega reynslu skiptir miklu ad spyrja pann sem 1 hlut 4
enda syna rannséknir ad reynsla barna og fullordinna (svo sem foreldra og
kennara) er oft 6lik (Hemmingsson, Olafsdéttir og Egilson, 2016; Imms
ofl., 2015; King o.fl., 2013; Linda Bjork Olafsdéttir o.fl., 2014). Einnig
er hugsanlegt ad born og fullordnir hafi mismunandi atridi i huga pegar
pau svara, tdlki athafnir og atburdi 4 6likan hatt eda leggi 6likan skilning
i spurningar, umfjéllunarefni eda kvarda (Davis o.fl., 2007; De Los Reyes
og Kazdin, 2005; Ellert, Ravens-Sieberer, Erhart og Kurth, 2011; Roy, Gro-
holt, Heyerdahl og Clench-Aas, 2010). Loks hefur verid bent 4 ad lidan og
dhyggjur foreldra af fétludu barni sinu geti litad mat peirra, jafnvel pétt pau
séu bedin ad setja sig 1 spor barnsins pannig ad matid endurspegli vidhorf
bess (. parent proxy report) (Egilson, Olafsdéttir, Ledsdottir og Saemund-
sen, 2016). Med pessu er b6 ekki gert 1itid tir mati foreldra eda kennara, sem
geta til deemis gefid mikilvaegar upplysingar pegar barn 4 erfitt med ad tjd
sig um eigin lidan og adsteedur. Badi sjonarhornin eru mikilvaeg en ekki er
hegt ad ganga 1t fra pvi ad pau séu hin somu (Hemmingsson o.fl., 2016).
A undanférnum drum hefur f auknum mali verid leitad viShorfa barna 1
rannsoknum. Pad 4 pé sidur vid um fotlud born en onnur. Hugsanlega pykir
erfidara ad n4 til hopsins en einnig kann dsteedan ad tengjast neikvaedum
vidhorfum og skorti 4 veentingum til fatladra barna. Ymist kann ad vera
dregid i efa ad pau haf nagilega haefni til ad mynda sér skodanir 4 mal-
efnum sem varda pau sjalf eda ad skodanir peirra pyki hreinlega litilvaegar
{ samanburdi vid skodanir annarra (Tisdall, 2012). Hver sem dsteedan er,
er full porf 4 ad taka malin til gagngerrar endurskodunar pannig ad raddir
fatladra barna fdi ad heyrast likt og raddir annarra barna. Besta leidin til pess
er ad spyrja bornin sjdlf. P4 parf einnig ad sjd til pess ad brugdist sé vid upp-
lysingum sem bornin veita og skapa peim forsendur til ad taka virkan patt
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{ dkvardanatoku um mal sem varda lif peirra og lidan i reynd (Andersen og
Dolva, 2014; Einarsdéttir og Egilson, 2016).

Matslistinn Mat nemenda d skélaumhverfi [MNS] (Hemmingsson, Egil-
son, Hoffman og Kielhofner, 2006; Hemmingsson, Egilson, Lidstrom og
Kielhofner, 2015) er @tladur f6tludum nemendum og byggist 4 vidtolum
vi0 pd. Kannad er hvernig nemandinn tekst 4 vid dagleg vidfangsefni {
skélanum og porf hans fyrir breytingar eda adlogun, svo sem 4 adgengi,
skipulagi, binadi og dhéldum eda studningi. Einn af kostum MNS er sd ad
nidurstodur vidtalsins md nyta i markmidssetningu med nemendum, svo
sem vid ad skilgreina hvad skuli gera, hvar og hvenaer. Aitlast er til ad for-
gangsrodun nemanda sé hoto ad leidarljosi i markmidssetningunni. Mats-
listinn var nyttur til ad kanna og bera saman 4lit nemenda 4 pvi hvernig
komid veeri til méts vid parfir peirra { skélanum (Egilson og Hemmingsson,
2009; Sneefridur Péra Egilson, 2009). Patttakendur voru 4 aldrinum 9-18
dra, 36 nemendur med skerdingu af salfélagslegum toga (til demis vegna
ofvirkni med athyglisbresti, punglyndis eda dtraskana) og 40 nemendur med
hreyfihomlun (til deemis med CP, vodva- og taugasjikdéma eda hryggrauf).

Nidurstodur syndu ad allir nemendurnir téldu sig purfa 4 adlogun ad
halda vid ymsar adstedur { skélanum. Nemendur med hreyfihémlun dlitu
ad porfum peirra veeri best meett vid ad tala og tjd sig og leggja 4 minnio.
Samskipti vid starfsfélk gengu naer undantekningarlaust vel. Skélinn kom
sist til maéts vid parfir peirra vid ad skrifa, taka prof, taka patt 1 ipréttum og
i sundi og 1 vettvangsferdum. Nemendur med skerdingu af sélfélagslegum
toga toldu ad skélinn keemi best til méts vid parfir peirra vid ad sinna dag-
legum vidfangsefnum 1 frimintdtum og ad vinna 1 list- og verkgreinum. Peir
toldu adgengi ad skélanum og samskipti vid starfsf6lk einnig med dgeetum.
A9 peirra dliti kom skélinn sist til méts vid parfir peirra { steerdfraedi og vid
a0 skrifa og taka patt { ipréttum og sundi.

Almennt t6ldu nemendur med hreyfihomlun porf fyrir mun meiri ad-
logun 1 skélaumhverfinu og vid fleiri adsteedur en nemendur med vanda af
sdlfélagslegum toga. Hins vegar dleit fyrrnefndi hépurinn ad porfum sinum
veeri betur meett 1 heildina en sd sidarnefndi (Egilson og Hemmingsson,
2009; Sneaefridur Péra Egilson, 2009). Hugsanleg dsteeda pessa er ad erfid-
leikar nemenda med skerdingu af sélfélagslegum toga eru ekki eins synilegir
og hja bornum med hreyfihémlun. Einnig geta punglyndi og kvidi haft ahrif
4 pad hvernig nemendur upplifa adstaeedur sinar, sér i lagi ef ekki er komid
til méts vid parfir peirra eda peim syndur skilningur. I peim rannséknum
par sem ég hef leitad dlits nemenda hefur mér pétt athyglisvert hvad peir
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hafa almennt haft g6da innsyn 1 adsteedur sinar og hvad purfi ad laga til pess
ad peir geti tekid patt  pvi sem fram fer i sk6lanum. Oft komu nemendur
einnig med sértaekar dbendingar um eitthvad sem ad peirra mati var vel gert
eda sem betur meetti fara. Atli, nemandi 1 fjérda bekk, lysti til demis vel
porf sinni fyrir adstod 1 skélanum og baetti vid: , Kennarinn er alveg dgeet
vegna pess ad hin veit alveg hvada hjalp ég parf og hvad ekki. Hin segir oft:
»Nei, pt getur pettal“ (Sneefridur Péra Egilson, 2009). Sem fyrr segir er
brynt ad hafa nemendur med { rddum um atridi sem varda pd sjalfa (Sam-
einudu pj6dirnar, 1989). Ein mikilvaegasta leidin til pess er ad nyta vidtol
eda matslista par sem leitad er eftir sjonarmidum nemenda og bregdast vid
upplysingunum sem peir veita. Pad gefur til kynna ad skodanir barnanna
skipti mali og geti hugsanlega leitt til breytinga. Reynslan af sliku getur
verid jdkvaed og valdeflandi fyrir bornin og studlad ad auknu sjdlfstrausti

peirra og sjdlfstaedi (Einarsdéttir og Egilson, 2016).

4. RANNSOKN UM LiFSGAEPI} PATTTOKU
OG UMHVERFI BARNA A iSLANDI

Hér 4 eftir verour fjallad um vidamikla rannsékn sem ég hef ad undan-
fornu unnid ad dsamt samstarfsfélki. Rannséknin, sem ber heitid Lifsgadi,
pdtttaka og umhverfi barna sem bisett eru d Islandi, beinist ad mati fatladra
og ofatladra barna 4 aldrinum 8-17 dra 4 lifsgeedum sinum og mati for-
eldra peirra 4 lifsgedum og patttoku barnanna i mismunandi umhverfi.
Hin er unnin { samstarfi vid fagfélk 4 Greiningar- og radgjafarstoo rikisins
og var foreldrum barna tr skram stofnunarinnar bodin patttaka. I saman-
burdarhép var dregid slembitrtak tr pjédskrd og bornin svo pérud vid rann-
soknarhépinn med tilliti til kyns, busetu, faedingardrs og -manadar. Tveir
matslistar eru notadir, annars vegar KIDSCREEN-27 sem beinist ad lifs-
gaedum barnanna, badi ad mati peirra sjdlfra og ad mati foreldra peirra, og
hins vegar Participation and Environment Measure — Children and Youth
(PEM-CY) sem beinist, eins og heitid gefur til kynna, ad patttoku og um-
hverfi barnanna. Par eru pad einungis foreldrar sem svara. Badir listarnir
veita upplysingar um pétttoku og lidan barnanna i skélanum. Til ad auka
likurnar 4 ad bornin geetu svarad lifsgeedamatslistanum dn adstodar var sett
valmid um ad pau vaeru med greindartslu 80 eda heerri. Einnig var utbiin
rafreen ttgéfa af matslistanum par sem ein spurning birtist { einu 4 skjanum
og haegt var ad hlusta 4 hljédupptokur af hverri spurningu. Ein lifsgeda-
viddin { KIDSCREEN-27 fjallar um skéla og nim par sem medal annars er
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spurt um dnzgju barnsins, velgengni og samskipti vid kennara. [ PEM-CY
er spurt enn itarlegar um skolapdtttoku og um umhverfispaetti sem ymist
audvelda eda torvelda barninu ad taka par patt. Leitast er vid ad kortleggja
mikilvaegi patttokunnar, p.e. hvort og ad hvada marki hun skipti méli og
hvort foreldrar séu dnagdir med stodu madla eda telji port fyrir breytingar.
Loks er horft til pess hvada umhverfispeettir studla ad eda torvelda patttoku
barnanna og ad greina per leidir sem fjolskyldur nota til ad studla ad patt-
toku barna sinna.

Greint er frd helstu nidurstooum sem varda lifsgaedi barna med einhverfu
 tengslum vid skélann 1 greinum okkar Lindu Bjarkar Olafsdéttur og sam-
starfsfolks (Egilson o.fl., 2016; Linda Bjork Olafsdéttir o.fl., 2014). P4 er
fjallad um nidurstodur er varda patttoku og umhverfi i grein okkar Gunn-
hildar Jakobsdéttur og samstarfsfélks (Gunnhildur Jakobsdéttir o.fl., 2015).
A0 auki liggja fyrir nidurstodur um lifsgeedi, patttoku og umhverfi barna
med hreyfihémlun. Aformad er ad safna upplysingum um bérn med vaega
proskahémlun og bérn med heyrnar- eda sjénskerdingu sidar og ad fylgja
megindlegum nidurstodum vel eftir med vidtolum vid fotlud born og patt-
tokuathugunum 1 skélum.

Lifsgeedahluti rannséknarinnar veitti athyglisverdar upplysingar um 6likt
mat barna og foreldra 4 skéla og nami. Pitttakendur voru 90 bérn med ein-
hverfu, 27 bérn med hreyfihémlun og 200 bérn { samanburdarhépi, dsamt
foreldrum. Svor barna og foreldra voru pérud saman, og med t-préfi hadra
trtaka og dhrifasteerdum var kannad hvort einhvern mun veeri ad finna.

Baedi born med einhverfu og med hreyfihémlun voru almennt sétt vid
patttoku sina { skélastarfi en toldu hana p6 minni en fram kom medal
jafnaldra 1 samanburdarhépi. Ahrifasterdir syndu ad foreldrum barna med
einhverfu pétti born sin eiga vid talsvert meiri erfidleika ad etja, til deemis
vardandi einbeitingu og samskipti vid kennara, en bérnin sjalf. T raun tsldu
peir patttoku og lidan 1 skélatengdum athofnum hafa neikveed dhrif 4 lifs-
gaedi barnanna (< 45) (Egilson o.fl., 2016; Linda Bjork Olafsdéttir o.fl.,
2014). Tafla 1 synir einnig téluverdan mun 4 mati barna med hreyfihomlun
og foreldra peirra en mat foreldranna var p6 innan medalmarka (> 45).

[ samanburdarh6pi bar bsrmum og foreldrum einna mest saman. Mark-
teekur munur fannst pé 4 mati peirra en adeins var haegt ad skyra um 2,1%
af breytileika { svorum med pvi hvort barn eda foreldri svaradi listanum.
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Tafla 1. Lifsgaedaviddin Skoli og nam: Mat barna og foreldra

SJALFSMAT BARNA MAT FORELDRA
floldi medaltal* (stadalfravik) medaltal* (stadalfravik)
Born med einhverfu 90 48,71(10,12) 44,49 (8,53)
Born med hreyfihémlun 27 52,89 (11,98) 48,35 (10,73)
Born i samanburdarhopi 200 53,80 (9,99) 52,46 (9,68)

* Medaltal < 45 gefur til kynna ad viddin hafi neikvaed dhrif 4 lifsgaedi barnanna.

Alls svorudu 99 foreldrar barna med einhverfu, 30 foreldrar barna med
hreyfihomlun og 241 foreldri i samanburdarhépi matslistanum PEM-CY
rafreent (Gunnhildur Jakobsdéttir o.fl., 2015; Léa Sigridur Farestveit Olafs-
déttir, 2015) og veita nidurstodur mikilveega innsyn 1 samspil skélapatttoku
og umbhverfis pétt paer endurspegli vidhorf foreldra en ekki barnanna sjlfra.
Af hépunum premur reyndust foreldrar barna med einhverfu édnagdastir
me0 patttoku barna sinna 1 skélanum, born peirra téku patt { feerri athofnum
og hlutdeild peirra var minni en medal nemenda med hreyfihémlun og
jafnaldra { samanburdarhépi. Meiri munur var 4 hlutdeild nemenda med
einhverfu vid athafnir i skélanum og dnagju foreldra en tidni patttoku.
Kvardarnir tioni og hlutdeild veita 6likar upplysingar. Tioni endurspeglar
hversu oft barnid tekur pétt i athofnum og vid sému adsteedur og jafnaldrar
(hlutleeg vidd) en hlutdeild visar til dnzegju, dhuga og almennrar upplifunar
barnsins (hugleg vidd). Sumar athafnir sem spurt er um, svo sem peer sem
fara fram 1 kennslustofu, vettvangsterdir og adrir vidburdir 4 skélatima, eru
ekki valkvaedar og getur pad skyrt minni mun 4 milli hépanna 4 tidni en
hlutdeild.

Mynd 2 synir hlutfall nemenda sem aldrei téku patt i athofnum 1 skol-
anum a0 mati foreldra. Algengast var ad nemendur tekju aldrei patt 1 at-
hofnum tengdum dbyrgdarhlutverkum 4 vegum skélans en { kringum 60%
nemenda med einhverfu og hreyfihomlun téku aldrei pétt 1 slikum athofn-
um og rimlega 40% barna { samanburdarhépi. Ad 60ru leyti synir myndin
toluverdan mun 4 nemendum med einhverfu annars vegar og nemendum
med hreyfihomlun og samanburdarhépsins hins vegar vid flestar athafnir.

Fjolmargir peettir { umhverfinu drégu dr skélapétttoku fatladra nemenda
midad vid samanburdarhépinn. Mynd 3 synir hlutfall foreldra sem telja
peetti i umhverfinu torvelda eda hindra patttoku barna sinna i athéfnum
i skélanum. Foreldrar barna med einhverfu t6ldu umhverfispeetti torvelda
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Samskipti vid jafnaldra utan kennslustofunnar b

Félagsstarf innan skdlans* E

Vettvangsferdir og adrar uppakomur 4 skélatima h

Athafnir i kennslustofu

0 10 20 30 40 50 60 70

mJafnaldrar  @Born med einhwverfu @ BGrn mad hreyfihdmlun
Mynd 2. Hlutfall nemenda sem téoku aldrei patt i athofnum i skélanum.
mjog patttoku barnanna, sér i lagi skyndreiti og kréfur sem athafnir gera
til félagslegrar og likamlegrar getu barna. Likamlegar krofur og vedurfar
torveldudu helst patttoku barna med hreyfihomlun i sk6lanum. Pagd var ein-

gongu { tengslum vid samgonguteeki i einkaeigu sem ekki var munur 4 hép-
unum premur (sjd mynd 3).

—Birn med hreyfihdmlun — ==——pBdrn med einhverfu == afnaldrar

Hénnun og skipulag rymis

Fiarrad 35 Skynéreiti
i i durf
Timi Vedurfar
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Upplysingar 15 Likamlegar krofur athafna
10

Bunadur Vitraenar kréfur athafna

Stefna og verklag skélans Félagslegar kréfur athafna
Pjdnusta og Urradi Vidmét og vidhorf
Almenningssamgongur Samband vid jafnaldra
Samgdngutaeki i einkaeigu Oryggismal

Mynd 3. Hlutfall foreldra sem telja paetti i umhverfinu torvelda patttoku barna sinna i
athofnum i skolanum.
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[ matslistanum er jafnframt kannad ad hvada marki paettir { umhverfinu
studla ad patttoku barnsins 1 skélanum, en mikilvaegt er ad fd upplysingar
um hvort tveggja. Pétt dkvednir pettir torveldi patttoku ekki beint er ekki
par med sagt ad peir studli ad henni i reynd. Mynd 4 synir hlutfall foreldra
sem toldu peetti { umhverfinu studla ad patttoku barna sinna 1 athofnum {
skélanum. Eins og sjd m4 téldu foreldrar { samanburdarhépi flest pad sem
spurt var um studla ad patttoku barna sinna. Foreldrar fatladra barna toldu
hins vegar peetti i umhverfinu sidur gera pad. Foreldrar barna med hreyf-
homlun toldu likamlegar krofur athafna (svo sem um kraft, pol og sam-
hafingu), bunad, honnun og skipulag sist studla ad patttoku barna sinna {
skélanum. Einungis 30-40% foreldra barna med einhverfu tldu félagslegar
og vitreenar kréfur athafna (svo sem um samskipti vid adra, athygli og ein-
beitingu) studla ad patttoku barna sinna. Pd kom einnig fram toluverdur
munur vardandi samband barnsins vid jafnaldra, skyndreiti og upplysingar
(Gunnbhildur Jakobsdéttir o.fl., 2015; Léa Sigridur Farestveit Olafsdéttir,
2015).

Hugsanlega endurspeglast skortur 4 videigandi studningi og adlogun {
takmarkadri hlutdeild nemenda med einhverfu 1 sk6lanum samanborid vid

—Birn med hreyfihdmlun Born med einhwverfu lafnaldrar

Honnun og skipulag rymis
Fidrrad 1 Skyndreiti

Vedurfar

Upplysingar Likamlegar krofur athafna

Bunadur Vitraenar krifur athafna

Stefna og verklag skdlans Félagslegar krdfur athafna

Pjdnusta og urrzdi Vidmot og vidhorf

Almenningssamgongur Samband vid jafnaldra

Samgdngutaeki i einkaeigu Oryggismél

Mynd 4. Hlutfall foreldra sem telja patti i umhverfinu studla ad patttoku barna sinna i
athofnum i skolanum.
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adra nemendur (Gunnhildur Jakobsdéttir o.fl., 2015). Athyglisvert er ad
eingdngu helmingur foreldra barna med einhverfu taldi ad viomaét og hego-
un kennara og annars starfstélks studladi ad patttoku barnanna eda hefdi
ekki dhrif og rimlega 40% foreldra tldu pessa peetti stundum studla ad og
stundum draga ur patttoku. Hins vegar synir nyleg rannsékn ad islenskir
kennarar telja pekkingu sina og getu til ad sinna pérfum nemanda med
einhverfu vera géda (Bjorn Gauti Bjornsson, 2012). bvi virdist ljost ad ekki
er hagt ad leggja ad jofnu pekkingu 4 porfum og einkennum einhverfu
annars vegar og hins vegar pad hvernig studlad er ad patttoku nemenda med
einhverfu 1 skélanum 1 reynd (Gunnhildur Jakobsdéttir o.fl., 2015). Petta
misreemi synir einnig ad porf er 4 ad ryna ndnar { vettvang athafna, p.e. pad
flokna ferli sem 4 sér stad pegar nemendur vinna ad 6likum verkefnum og
vid 6likar adstaedur 1 skélanum (King o.fl., 2013).

Par sem pessi hluti rannséknarinnar er einungis byggdur 4 mati foreldra
er, eins og fyrr segir, brynt ad fylgja nidurstodum eftir med vidtélum vid
fatlada nemendur og pétttokuathugunum i skélum og er vinna vid gagna-
sofnun pegar hafin.

5. NIDURLAG
Margt bendir til pess ad hefdbundin ndlgun i kennslu komi ekki nagilega

til méts vid parfir margra fatladra nemenda. Kannski er ekki vid 6dru ad
buast { kerfi par sem studningur er hadur greiningu. Krofurnar sem gerdar
eru 1 kennslustundum geta reynst ymsum um megn, sem og samskipti vid
bekkjarfélaga. Sérstaklega 4 petta vid um adsteedur par sem formfesta og ad-
stod er minni en { bekkjarstofunni, svo sem 1 frimindtum og ipréttatimum
(Linda Bjork Olafsdéttir o.fl., 2014; Sigran Hjartardéttir og Sigurrés J6-
hannsdéttir, 2014; Snefridur Péra Egilson, 2005). Nidurstoour PEM-CY
syna ad oft liggur vandinn 1 peim félagslegu, vitreenu og likamlegu krofum
sem demigerdar skélaathafnir fela 1 sér. Nidurstodurnar endurspegla jafn-
framt margpeett tengsl patttoku og umhverfis og mikilvaegi pess sveigjanleika
sem ndm 4dn adgreiningar parf ad fela 1 sér.

Brynt er ad leita allra leida til ad studla ad patttoku fatladra nemenda og ad
draga r peim hindrunum sem peir kunna ad meta i sk6laumhverfinu. Vid
breytum ekki grunndstandi nemenda sem bta vid skerdingar eins og proska-
homlun, hreyfihémlun eda einhverfu, en med pvi ad adlaga umhverfi og
viofangsefni er oft hagt ad mata porfum peirra og auka lifsgaedi og skola-
patttoku til muna. Pekking 4 einkennum og dhrifum umhverfis er jafnframt
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undirstada pess ad haegt sé ad veita videigandi studning og adlaga adsteedur 4
vettvangi eftir porfum. Tengslasjonarhornin audvelda skilning 4 margpettu
samspili patta f fari nemenda og peirra krafna sem vidfangsefni skélans gera
til peirra. Slik ndlgun er jafnframt i takt vid peer dherslur sem lagdar eru 4 ad
tryggja f6tludum nemendum naudsynlegan og videigandi studning, baedi {
barnasdttmdlanum (Sameinudu pjédirnar, 1989) og Samningi SP um rétt-
indi fatlads folks (Sameinudu pjédirnar, 2007).

Eg tel ad hugmyndafraedi algildrar hénnunar geti komid ad gédu gagni @
pessu samhengi en hin byggist 4 gildum um jafnraedi og jatna moguleika
til patttoku 1 samfélaginu. T Samningi SP um réttindi fatlads folks (Sam-
einudu pjodirnar, 2007) er algild honnun skilgreind sem ,hénnun fram-
leidsluvara, umhverfis, deetlana og pjénustu sem allir geta nytt sér, ad pvi
marki sem adstedur leyfa, dn pess ad koma purh til sérstok tutfeersla eda
hénnun® (grein 9). Ahersla er ekki 16g8 sérstaklega 4 adgengi fyrir fatlad
folk heldur ad komid sé til méts vio mannlegan margbreytileika, p.e. félk
med mismunandi langanir, eiginleika, heefni og takmarkanir. Skerding af
likamlegum, vitreenum eda andlegum toga er hluti af peim margbreytileika
sem parf ad koma til méts vid likt og adra eiginleika eda timabil 1 lifi f6lks,
svo sem barnaesku og efri dr. P6tt med algildri honnun sé 16gd dhersla 4
alhlida lausnir sem gagnast sem flestum er vidurkennt ad einnig purfi sér-
snidna ndlgun eda adlogun til ad koma til méts vid skir og parfir einstak-
linga eda hépa (Imrie, 2012; Sameinudu pj6dirnar, 2007).

Innleiding algildrar hénnunar kallar 4 fraedilega, teeknilega og hagnyta
pekkingu og nélgun (Lid, 2013). Ef vid heimfeerum hugtakid upp 4 ndm dn
adgreiningar pd felur fraedileg syn og pekking { sér vidurkenningu 4 marg-
breytileika medal nemendahépsins og 4 pvi hvad slikt felur 1 sér i lyoraedis-
legum og pélitiskum skilningi. Salamanca-yfirlysingin (UNESCO, 1994)
og stefna um ndm dn adgreiningar eru deemi um fredilega syn og stefnu
4 pessu svidi. Teknileg pekking felst medal annars 1 skipulagi 4 skélastarfi
og utferslum stjérnvalda og skélayfirvalda sem studla ad pétttoku fatladra
nemenda, til deemis med pvi ad préa og nyta videigandi stadla, pjonustu,
skipulag eda teeknilausnir. Daemi um petta eru framkvaemdadeetlanir um
hvernig fylgja skuli stefnunni um ndm 4dn adgreiningar eftir { mismunandi
menntastofnunum.

Loks er pad hagnyt pekking sem felur 1 sér skilning, vidhorf og vitneskju
i pverfaglegu samhengi par sem algild honnun er hofd ad leidarljosi vid
dkvedin trlausnarefni i reynd. A9 minu mati er pad hér sem skérinn kreppir
einna helst pvi pratt fyrir yhirlysta stefnu veit hinn almenni kennari oft ekki
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hvernig haegt er ad koma til méts vio margbreytileika innan nemendahdps-
ins og hefur hvorki tima, trradi né adgengi ad naudsynlegri pekkingu til
a0 takast 4 vid ymis trlausnarefni sem pessu fylgja. Brynt er ad studla ad
»adgengismenningu® (e. culture of accessibility) med pvi ad fylgja logum og
reglugerdum vel eftir 1 starfi. Jafnframt parf ad studla ad aukinni Iydraedis-
vitund, pekkingu og vidurkenningu 4 mikilvaegi pess ad vinna ad hentugum
og fjolbreyttum lausnum. Pannig ma skapa betri forsendur fyrir patttoku
fatladra nemenda i skélastarfi baedi na og til framtidar.

Innleiding algildrar honnunar felur pvi f sér breytt hugarfar, aukna pekk-
ingu og heildraena syn til ad koma til méts vid mannlegan margbreytileika,
svo sem pekkingu 4 félagslegu rymi og peim hindrunum sem par kunna
a0 vera til stadar. Slik pekking er jafnframt undirstada pess ad heegt sé ad
veita videigandi studning og adlaga adstedur 4 vettvangi. Pvi md heldur
ekki gleyma ad algild hénnun grundvallast 4 persénulegri reynslu félks (Lid,
2013). Pess vegna er mikilveegt ad nemendur og foreldrar séu hafdir med {
radum vid dkvardanir um hvad gera skuli hverju sinni og pegar mat er lagt
4 drangur. P4 tel ég brynt ad afla { auknum meeli upplysinga frd bérnunum
sjalfum og leita dlits peirra 4 pattum sem svo sannarlega varda lif peirra og
lidan, badi hér og nt og pegar litid er til framtidar.
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